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TELSIU R. VARNIU MOTIEJAUS VALANCIAUS GIMNAZIJOJE VAIKU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo TelSiy rajono Varniy Motiejaus Valanciaus gimnazijoje
(toliau-Gimnazija) tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato vaiky maitinimo
reikalavimus.

2. Tvarkos aprasSo tikslas — uZtikrinti sveikatai palankig vaiky mityba, maisto saugg ir
kokybe, ugdyti sveikos mitybos jgiidZius.

3. Maitinimas vykdomas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais vaiky maitinimo
organizavimg, maisto gaminima, patalpy ir jrangos priezitira, higienos normas, sveikatos ir saugos
reikalavimus. TelSiy rajono savivaldybés tarybos 2020 m. gruodzio 29 d. sprendimu Nr. T1-465.

4. Maitinimo paslaugg Gimnazijoje teikia maitinimo paslaugos teikéjas, pasirinktas VieSyjy
pirkimy jstatymo nustatyta tvarka.

5. Maitinimas gali bati:

5.1. nemokamas vaiky maitinimas pagal TelSiy rajono savivaldybés administracijos
Socialinés paramos ir riipybos skyriaus sprendimus;

5.2. mokamas vaiky ir kity ugdymo jstaigos bendruomenés nariy maitinimas, kai uz suteiktg
maitinimo paslaugg vaikai, Kiti Gimnazijos bendruomenés nariai atsiskaito patys grynaisiais
pinigais;

5.3. pritaikytas maitinimas (mokamas arba nemokamas) pagal i§ anksto pateiktas gydytojo
raStiSkas rekomendacijas ir tévy praSymus.

I1. SKYRIUS
SAVOKOS IR APIBREZIMAI

6. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos ir apibrézimai:

Greitai gendantis maisto produktas — S$viezias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZzti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karitasis patiekalas, iki jo patiekimo vartoti
laikomas ne zemesn¢je kaip +68°C temperatiiroje.

Uzkandis — maisto produktas ar patiekalas, nejtrauktas i piety valgiarasti.

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos budu:
virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcingje krosnel¢je, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patickalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo (alergija
tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.) nulemtus
vaiko individualius maistiniy medZiagy ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus maisto
produktus, jy gamybos buda, konsistencijg ir valgymo rezimg. Pritaikytas maitinimas
organizuojamas vaikams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1).

ValgiarasStis — patiekiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai,
kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines



rekomenduojamas paros normas ir yra tinkamai supakuoti, kad nebiity saly¢io su oru, pavirsiais,
rankomis, kad biity galima saugiai nesti, vezti ar kitaip transportuoti.
Kitos sgvokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

1. SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS. BENDRIEJI REIKALAVIMAI

7. Uz vaiky maitinimo organizavimg atsako Gimnazijos vadovas. Uz §io Tvarkos apraso
nuostaty laikymasi atsakingas maitinimo paslaugos teikéjas.

8. Vaiky maitinimg Gimnazijoje gali organizuoti tik maisto tvarkymo subjektai, kuriems
Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nustatyta tvarka suteikta teisé
uzsiimti maisto tvarkymu, yra i§duoti Maisto tvarkymo subjekto registracijos pazyméjimai. Maisto
ruoSimui turi vadovauti asmuo, atitinkantis tam darbui keliamus kvalifikacinius ir profesinius
reikalavimus. Maisto iSdavéjai, viréjai privalo pasitikrinti sveikatg Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

9. Vaikams Gimnazijoje leidziama ruosti maistg kartu su pedagogu, socialiniu ar jaunimo
darbuotoju ir jj vartoti, jei tai numatyta ugdymo ar vaiky uZimtumo organizavimo programoje.

10. Sudarant sutartis dél vaiky maitinimo paslaugy teikimo Gimnazijoje ar stovyklose
(toliau — Sutartis), Sutartyje turi baiti numatyta:

10.1. atsakomybé¢ uz maitinimo patalpy ir jrenginiy higienos ir Sio Tvarkos apraso
reikalavimy uZtikrinimg, gaisrinés saugos reikalavimus, maitinimo proceso organizavimo metu
susidariusiy buitiniy atlieky tvarkyma, patalpose esan¢iy vandentiekio, kanalizacijos, elektros,
veédinimo sistemy prieZilira;

10.2. vaiky, kuriems paskirtas nemokamas maitinimas, maitinimo salygos karantino,
ckstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu ir (ar) kai vaikui paskirtas
mokymas namuaose.

11. Sutartys nesudaromos su maitinimo paslaugos teikéjais, kurie jtraukti j Nepatikimy
maisto tvarkymo subjekty sarasg, skelbiamg Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos interneto
svetainéje.

12. Maitinimo paslaugos teikéjas turi organizuoti visy vaiky, norin¢iy gauti §ig paslauga,
maitinima.

13. Atskirais atvejais Gimnazija turi teise sudaryti Sutartis su ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo grupiy vaiko atstovais pagal jstatymg dél vaiko maitinimo i§ namy
atsineStu maistu. Sutartys sudaromos, kai Siose grupése ugdomi vaikai, kuriems reikalingas
pritaikytas maitinimas, taip pat kai Gimnazija veikla vykdo karantino, ekstremaliy situacijy,
ekstremaliy jvykiy ar jvykio ir vasaros atostogy metu, o jstaigoje tuo metu yra stabdomas vaiky
maitinimo paslaugy teikimas.

14. Jei sudaroma sutartis su vaiko atstovais pagal jstatyma dél vaiko maitinimo i§ namy
atsineStu maistu pagal Sio ApraSo 13 punkto nuostata, uz maisto saugg ir kokybe atsako vaiko
atstovai pagal jstatyma. Sutartyje dél vaiko maitinimo 1§ namy atsineStu maistu turi biiti nuostata
apie draudziamus atne$ti maisto produktus, iSvardytus Tvarkos apraso 15 punkte.

15. Vaikams maitinti Gimnazijoje draudziamos naudoti $ios maisto produkty grupés:
bulviy, kukurtizy ar kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai,

saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos
gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai
geérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy
sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos
pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai
rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikkymo kvapiosios
medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo istaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar
sudarant maisto davinius); rukyta zuvis; konservuoti mésos ir zuvies gaminiai (jie leidziami
bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius);



strimelés, pagautos Baltijos jiiroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniskai
atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais
pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai,
pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, i kuriy
sudétj jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i dalies hidrinti augaliniai riebalai.

16. Vaikams maitinti rekomenduojami §ie maisto produktai: darzovés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai; grudiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzovés;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzsaldyta); zuvis ir jos produktai (neuzSaldyti); aliejai; turi biiti maziau vartojama
gyviininés kilmés riebaly: kur jmanoma, riebi mésa ir mésos gaminiai turi buti kei¢iami liesa mésa,
paukstiena, Zuvimi ar ankStinémis darZovémis; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei
Saltinio vanduo. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darZovés; vaisiai,
griiddiniai (viso griido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.); ankStinés
darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti);
kiauSiniai; rieSutai; liesa mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo ir
nattiralus mineralinis bei Saltinio vanduo (tik iSvykoms). Draudziama maisto davinius iSvykoms
sudaryti 1§ greitai gendan¢iy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz.,
karantino metu) rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant ; maisto davinius
gaunanciy vaiky poreikius.

17. Maitinimo paslauga teikiamia kiekvieng dieng, atsizvelgiant j ugdymo jstaigos vidaus
tvarka, i8skyrus poilsio, Sven¢iy dienas bei mokiniy atostogy dienas. Atskirais atvejais, 1§ anksto
suderinus su maitinimo paslaugos teikéju, gali biiti organizuojamas maitinimas poilsio, Svenc¢iy ir
mokiniy atostogy dienomis Gimnazijoje organizuojamy renginiy (olimpiady, konkursy,
konferencijy, stovykly ir kity renginiy) dalyviams.

18. Vaiky maitinimas organizuojamas valgykloje ir kitose vaikams higieniskai maitinti
tinkamose patalpose ar vietose sudarant sglygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie Svaraus stalo.

19. Kasdien privaloma organizuoti pietus, kuriy metu turi biiti sudarytos sglygos vaikams
pavalgyti Silto maisto. Pietlis organizuojami ne anksc¢iau kaip po 2,5 val. ir ne véliau kaip praéjus 4
val. nuo pamoky pradzios.

20. Maitinimai skirstomi ] pagrindinius — pusrycCius, pietus, vakarien¢ ir papildomus —
prieSpie¢ius, pavakarius.. PusryCiams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums — 30-35 proc.,
vakarienei — 20-25 proc., prieSpie¢iams, pavakariams — po 10 proc. rekomenduojamo paros maisto
raciono kaloringumo, jei tokie maitinimai numatyti valgiaras¢iuose. (Jei vaikai maitinimy metu turi
galimybe patys jsidéti maisto, Sio punkto nuostatos netaikomos.) Maitinimy skai¢ius Gimnazijoje
numatomas atsizvelgiant j vaiky buvimo jstaigoje trukme¢. Maisto paruoSimas ir patiekaly
jvairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos rekomendacijas.

21. Maitinimai gali biiti organizuojami iSduodant sauso maisto davinius:

21.1. Kkai organizuojamos i§vykos j varzybas, mokomyjy treniruo¢iy stovyklas ar kitus
renginius;

21.2. kai vaikui, kuris gauna nemokama maitinima, yra paskirtas mokymas namuose;

21.3. kai Gimnazijoje dél karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio
ugdymo procesas organizuojamas nuotoliniu biidu ir stabdomas ar ribojamas vaiky maitinimo
paslaugy teikimas, vaikams, kuriems yra paskirtas nemokamas maitinimas, i§duodami sauso maisto
daviniai;

21.4. kai vaikai, kuriems yra paskirtas nemokamas maitinimas, nelanko mokyklos dél
ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu taikomos privalomos izoliacijos
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka;

21.5. kai vaikams, kuriems yra paskirtas nemokamas maitinimas, yra bitinas (pateikus
gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1)) pritaikytas maitinimas, taciau pritaikyto
maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy.



IV. SKYRIUS
PATIEKALU GAMINIMO IR PATIEKIMO REIKALAVIMAI

22. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

22.1. Patiekiamas Siltas maistas turi biti gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring
dieng.

22.2. Patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas ir jvairus.

22.3. Pirmenybé¢ teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos biidams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudziamas.

22.4. Gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy.

22.5. Kiekvieng dieng turi buti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy,
Svieziy).

22.6. Kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas 1§ augalinés kilmés maisto produkty.

22.7. Darzoviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3
patickalo svorio. (Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, $io papunkcio
nuostatos netaikomos).

22.8. Tas pats patickalas neturi biiti tiekiamas daZzniau nei kartg per savaite, iSskyrus
gérimus, garnyrus ir Saltus uzkandzius.

22.9. Valgymo metu ant staly neturi biti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyciy.

22.10. Pienas ir kiti gérimai vaikams netiekiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
zemesné kaip 15°C.

22.11. Maistas turi buti patickiamas estetiskai.

23. Ugdymo jstaigoje, stovyklose turi bati sudarytos higieniskos salygos nemokamai
atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama kambario temperatiiros). Vandeniui atsigerti turi biti
naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai indai.

24. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrup€jusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus. lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupése draudziama
naudoti vienkartinius jrankius.

25. Valgykloje ar kitoje patalpoje, kurioje maitinami vaikai, matomoje vietoje turi bati
skelbiama:

25.1. valgiaraS¢iai (nurodant visus patickiamus maisto produktus, patiekalus, gérimus ir
uzkandzius bei jy kainas);

25.2. maisto pasirinkimo piramidés, maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;

25.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maitinimo organizavimo klausimais);

25.4. juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo paslaugas;

25.5. 8io apraso 25 punkto nuostatos ikimokyklinio ugdymo grupéje skelbiamos vaiky
priémimo—nusirengimo patalpoje;

25.6. uzkandziy, jei jie tiekiami, sgraSas (nurodant jy svorj ir kaing) Gimnazijos valgykloje.

26. Gimnazijos interneto svetaingje turi biiti skelbiama vieSa prieiga: $is tvarkos aprasas,
juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo paslauga, valgiaras¢iai (nurodomi patiekiami
patiekalai, patiekaly kiekiai (g) ir kaina), taip pat karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus
jvykio ar jvykio laikotarpiu turi biti skelbiama informacija apie vaiky maitinimo organizavimo
salygas, jei jos keiCiamos.

27. Gimnazija dalyvauja Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, finansuojamose Europos Sajungos ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudZeto 1éSomis. Siy programy produktai j valgiara$éius néra jtraukiami.



28. Jei mokykloje maitinami suauge asmenys, jiems mokykloje neturi biiti pateikiami Sio
tvarkos apraso reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai.

29. Ugdymo jstaigoje ir stovyklose negali biiti reklamuojami maisto produktai, i§vardyti
atitinkamai Tvarkos apraso 15 punkte.

V. SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS UGDYMO ISTAIGOSE

30. Ikimokyklinio ugdymo grupéje:

30.1. Vaikai maitinami pagal valgiaras¢ius ne reciau kaip kas 3,5 val.

30.2. Atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1-3 ir 4—7 mety vaikams. Jei ikimokyklinio ugdymo
grupé¢je sudaromos misraus amziaus grupes, valgiaras€iai gali biiti sudaromi vadovaujantis tik 4—7
mety vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy normomis.

30.3. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai.

30.4. Pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1) turi buti organizuojamas
pritaikytas maitinimas. Jei pritaikyto maitinimo ugdymo jstaigos virtuvéje pagaminti néra
galimybiy, vaikai, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali buiti maitinami t3 dieng savo i§ namy
atsine$tu maistu. Ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio ugdymo grupése i§ namy atnesta maistg turi
laikyti ir patiekti tinkamos temperatiiros.

30.5. Jei vaiko atstovai pagal jstatyma vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi
atitikti Tvarkos apraSo 15 ir 16 punkty reikalavimus.

31. Gimnazijoje:

31.1. Kasdien privaloma organizuoti pietus, kuriy metu turi biiti sudarytos salygos
vaikams pavalgyti Silto maisto. Pietlis organizuojami ne anks¢iau kaip po 2,5 val. ir ne véliau kaip
praéjus 4 val. nuo pamoky pradzios.

31.2. Visi piety metu patiekiami patiekalai turi biiti nurodyti valgiaraStyje sudarant
galimybe pasirinkti i§ keliy karStyjy piety patiekaly ir keliy garnyry. Rekomenduojama sudaryti
salygas vaikams patiems jsidéti maisto.

31.3. Vaikams taip pat turi biiti sudaryta galimybé¢ atsinesti ir maitintis i§ namy atsinestu
maistu. Uz atneSto maisto saugg ir kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatyma.

32. Valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant j Gimnazijoje besimokan¢iy vaiky amziy.
Skiriamos dvi vaiky amziaus grupés: 6-10 mety ir 11 mety bei vyresnio amziaus vaikai.

33. Pasirinkti piety metu turi bati patiekiami karStieji patiekalai: tausojantis patiekalas ar
patiekalas, pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty (iSskyrus mokyklas, j kurias maistas
pristatomas termosuose). Valgiaras¢iuose Sie patiekalai ar patiekalas (jei tausojantis patiekalas yra
pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty) pazymimi zodziu ,,Tausojantis“ ir (ar)
»Augalinis®. Jei piety metu tiekiamas tik vienas karStasis piety patiekalas, ne maziau kaip pusé |}
piety valgiara$¢ius (15 dieny) jtraukty karstyjy piety patickaly turi buti tausojantys ir (ar) patiekalai,
pagaminti tik i§ augalinés kilmés maisto produkty.

34. Gimnazijoje, vaiky maitinimams, nurodytiems Tvarkos apraSo 20 punkte. turi biti
sudarytas visy tieckiamy maitinimy valgiarastis.

35 Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1), turi bati
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

36. Vaiky poilsio stovyklose:

36.1. Vaikai turi biiti maitinami ne re€iau kaip kas 3,54 val. pagal poilsio stovyklos
vadovo patvirtintus valgiara$cius.

36.2. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. E027-1), turi bati
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

36.3. Zygio metu vaikai turi biiti apriipinti maistu ir geriamuoju vandeniu. ] Zygj
draudZiama imti greitai gendan¢ius maisto produktus.

36.4. Jei poilsio stovykloje vaikai intensyviai sportuoja, Siems vaikams valgiara$ciai
sudaromi atsizvelgiant | padidéjusj energijos poreikj.



37. Gimnazijos vadovas:

37.1. nustato maitinimo organizavimo tvarkg ugdymo istaigoje;

37.2. paskiria asmenis, atsakingus uz mokiniy maitinimg, nemokamo maitinimo apskaita,
kitos dokumentacijos tvarkyma, maitinimo paslaugy viesojo pirkimo-pardavimo sutarties vykdymo
kontrole;

37.3. aptaria ir derina su maitinimo paslaugos teikéju vaiky maitinimo valgiara$¢ius;

37.4. informuoja rastu TelSiy valstybing maisto ir veterinarijos tarnyba ir TelSiy rajono
savivaldybés administracijos Svietimo ir sporto skyriy apie maitinimo organizavimo triikumus,
kuriy per nustatyta laikotarpj nepavyko pasalinti bendru susitarimu su maitinimo paslaugos teikéju.

38. Visuomenés sveikatos prieziiros specialistas vertina vaiky maitinimo organizavimo
atitikt] Tvarkos apraSo reikalavimams, ne reciau kaip kartg per dvi savaites pildo Valgiarasciy ir
vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalg TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro direktoriaus nustatyta tvarka. Nustates neatitikCiy, jas uzregistruoja Valgiarasciy ir vaiky
maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale (Tvarkos apraSo 1 priedas) ir apie tai rastu informuoja
maitinimo paslaugos teikéja ir ugdymo jstaigos direktoriy.

39. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uz tai, kad nustatyti vaiky maitinimo
organizavimo trukumai buty pasalinti nedelsiant.

40. Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Gimnazijoje saugomas
dvejus metus.

VI. SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASéIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

41. Vaiky maitinimo valgiarasciai turi biiti sudaromi atsizvelgiant ] rekomenduojamas
paros normas bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme. ValgiarasCiy energiné ir maistin¢ verté nuo
rekomenduojamy paros normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus.

42. Ugdymo jstaigoje valgiara$¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui,
stovyklose valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 5 kalendoriniy dieny laikotarpiui.

43. Vaiky maitinimo valgiaraS§¢iuose nurodomi patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g).
Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti
nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos buidas (virimas
vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé. Maisto produktai, tiekiami pagal Vaisiy ir
darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programas, |
valgiarascius nejtraukiami.

44. Valgiaraséiy tituliniame lape turi buti nurodytas mokyklos, stovyklos, kuriuose
organizuojamas maitinimas, pavadinimas, adresas, darbo laikas, maitinamy vaiky amzius. Visi
valgiarascio lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir patvirtinti maitinimo paslaugos teikéjo
ir jstaigos vadovo parasu ir spaudu, jei jj turi. Valgiaras¢iuose turi biiti nurodytos savaités ir savaités
dienos, darbo laikas, kiekvieno vaiky srauto maitinimo laikas. Valgiarastis turi buti aiSkus
(nurodytos tikslios patiekaly ar maisto produkty iSeigos, be braukymy ar taisymy).

VIl. SKYRIUS
MAITINIMO KAINA, MAITINIMO PATALPU NUOMA

45. Nemokamas vaiky maitinimas finansuojamas i§ valstybés biudzeto specialiosios
tikslinés dotacijos TelSiy rajono savivaldybés (toliau — Savivaldybé) biudzetui, Savivaldybés
biudZeto 1éSy ir jstatymy nustatyta tvarka gauty kity léSy. Uz suteikta mokamo maitinimo paslauga
vaikai, kiti mokyklos bendruomenés nariai atsiskaito patys grynaisiais pinigais.

46. Maitinimo kaing sudaro i§laidos uzZ maisto produktus ir maisto gaminimo i$laidos:

46.1. Maisto gaminimo iSlaidas sudaro darbuotojy, tiesiogiai susijusiy su maitinimo
organizavimu, darbo uZmokestis, valstybinio socialinio draudimo jmokos, virtuvés ir pagalbiniy
patalpy prieziiros, Siose patalpose esanciy vandentiekio, elektros, védinimo sistemy remonto,



elektros, vandens ir nuoteky, patalpy Sildymo bei kitos, su maisto gaminimu, patiekimu, pardavimu
susijusios, sagnaudos:

46.1.1. Patiekaly gamybos iSlaidoms padengti, kai mokiniai maitinami nemokamai,
skiriama iki 30 procenty sumos, skirtos maisto produktams jsigyti.

46.1.2. Ikimokyklinio ugdymo grupése patiekaly gamybos islaidoms padengti skiriama iki
10 procenty sumos, skirtos maisto produktams jsigyti.

46.2. ISlaidas uz maisto produktus, kai mokiniai maitinami nemokamai, nustato TelSiy
rajono savivaldybés administracijos direktorius, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos Socialinés
paramos mokiniams jstatymo 7 straipsniu ir 15 straipsnio 3 dalies 2 punktu.

47. Maitinimo kaing (I¢Sy dydzius uz maisto produktus ir maisto gaminimo islaidas) sitlo
maitinimo paslaugos teikéjas. Maitinimo kaina nurodoma paslaugy vie$ojo pirkimo-pardavimo
sutartyje (vieno mokinio vienos dienos maisto gaminimo kaina Eur su PVM).

48. Savivaldybés nuosavybés teise priklausantis turtas (maisto gamybai ir mokiniy
maitinimui reikalingos patalpos), kurj patik¢jimo teise valdo Savivaldybés Svietimo jstaigos,
maitinimo paslaugos teikéjui maitinimo paslaugos teikimo laikotarpiui i§nuomojamos ne konkurso
biidu TelSiy rajono savivaldybés tarybos nustatyta TelSiy rajono savivaldybés ir valstybés turto
valdymo, naudojimo ir disponavimo juo tvarka:

48.1. Sudaroma patalpy nuomos sutartis.

48.2. Nuomojamos patalpos perduodamos pagal priémimo-perdavimo aktg. Paslaugos
teikéjas materialiai atsako uZ perduotas patalpas, uZtikrina ir atsako uz patalpy ir jrenginiy higiening
bukle, apsauga. Be steigéjo sutikimo negalima atlikti nuomojamy patalpy kapitalinj remonta,
rekonstrukcijas, Kitokius pertvarkymus.

48.3. Uz nuomojamy patalpy Sildyma (jei tai numatoma sutartyje), Siose patalpose
sunaudotg elektros energija, Salta, karSta bei kanalizuojamg vandenj pagal skaitikliy rodmenis ir
galiojancCias kainas, maisto ir kity atlieky i§vezimg maitinimo paslaugos teikéjas apmoka savo
léSomis.

48.4. Pasibaigus sutarties galiojimo laikotarpiui maitinimo paslaugoms perduotas turtas
turi buiti grazintas tokios pat biiklés, kokios buvo perduotas, atsizvelgiant j fizinj turto nusidévéjima.

VIll. SKYRIUS
MOKINIU NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS EKSTREMALIOSIOS
SITUACIJOS, EKSTREMALIOJO IVYKIO IR (AR) KARANTINO METU

49. Kai Gimnazijoje dél karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus jvykio ar
jvykio yra organizuojamas mokymas nuotoliniu budu ir {ar) ribojamas vaiky maitinimo paslaugy
teikimas, mokiniai, kuriems yra paskirtas nemokamas maitinimas, maitinami iSduodant maisto ar
sauso maisto davinius (toliau — maisto daviniai). Maisto daviniy isdavimg organizuoja direktoriaus
paskirtas asmuo.

50. Maisto davinius sudaro ir iSduoda maitinimo paslaugas teikianti jmoné. Maisto davinys
turi atitikti nustatytas vidutines rekomenduojamas paros normas, nustatytas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. spalio 4 d. jsakymu Nr. V-877 ,Dé¢l Pusryéiy, piety ir
pavakariy patiekaly gamybai reikalingy produkty rinkiniy sgraso pagal mokiniy amziaus grupes
patvirtinimo®. DraudZiama maisto davinius sudaryti i§ greitai gendanc¢iy maisto produkty. Sudarant
maisto davinius ilgesniam laikui rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant j
maisto davinius gaunanciy vaiky poreikius.

51. Mokiniy nemokamo maitinimo organizavimo procese pagal i§ anksto sudarytas
bendradarbiavimo sutartis gali dalyvauti socialiniai darbuotojai, dirbantys su socialing rizika
patirian¢iomis Seimomis, ar atvejo vadybininkai, kurie bendradarbiauja su mokykla spresdami vaiky
maitinimo klausimus, padeda organizuoti ir (ar) patys dalyvauja maisto daviniy dalijimo procese
ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu, teikia silymus mokyklai
nemokamo maitinio organizavimo klausimais ir riipinasi, kad maisto daviniai vaikams, augantiems
socialing rizikg patirianc¢iose Seimose, biity vartojami pagal paskirt].



52. Mokyklos vadovo paskirti asmenys, atsakingi uz nemokamo maitinimo mokykloje
organizavimg ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu:

52.1. perzitri ir patikslina mokiniy, kuriems paskirtas nemokamas maitinimas, sarasus,
iSsiaiSkina, ar visos Seimos pageidauja gauti maisto davinj, ar visos Seimos turi galimybe atsiimti
maisto davinj paskirtu laiku;

52.2. informuoja mokiniy tévus (glob&jus, ripintojus) apie maitinimo organizavimo
salygas ir apie maisto daviniy iSdavima praneSimu elektroniniame dienyne ir (ar) telefonu ar kitu
budu;

52.3. bendradarbiaudami su socialiniais darbuotojais organizuoja maisto davinio
pristatyma j namus, jeigu Seima dél subjektyviy priezas¢iy negali atvykti jo pasiimti nustatytu laiku;

52.4. bendradarbiauja su maitinimo paslaugos teikéju, visuomenés sveikatos specialistais
deél maisto davinio turinio atitikties nustatytoms vidutinéms rekomenduojamoms paros normoms ir
patvirtintai nemokamam maitinimui skiriamy 1éSy sumai, aptaria maisto daviniy iSdavimo
periodiskuma, teikia pasiiilymus dél maisto daviniy pristatymo laiko ir maisto daviniy jvairoves;

52.5. koordinuoja informacijos dél maisto daviniy iSdavimo skelbimg mokyklos interneto
svetainéje;

52.6. prizitiri maisto daviniy iSdavima mokiniy tévams (glob¢jams, riipintojams) ir (ar)
pilnameciams mokiniams.

53. Maisto davinius suruoS$iantys ir iSduodantys asmenys turi laikytis $iy reikalavimy:

53.1. naudoti apsaugos priemones (respiratorius ar apsaugines veido kaukes, vienkartines
pirstines ir dezinfekcinj skystj);

53.2. ne reciau kaip kas 2 val. kruopsciai plauti rankas Siltu tekanc¢iu vandeniu ir skystu
muilu ir dezinfekuoti jas specialiomis ranky dezinfekcinémis priemonémis;

53.3. valyti drégnu bidu ir dezinfekcinémis priemonémis dalijimo vietoje daZniausiai
lie¢iamus pavirsius (dury rankenas, pavirsius, ant kuriy dedami maisto produktai, ir t. t.);

53.4. pristatyti maisto davinius, i$ anksto suderinus su gavéjais, ] namus paliekant juos prie
gavéjy dury;

53.5. vengti maisto davinius dalyti patalpose. Pagal galimybe organizuoti maisto daviniy
i8davimg lauke;

53.6. laikytis kity taisykliy, ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ar karantino
metu nustatyty Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymais ar Valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy
vadovo sprendimais.

IX. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

54. Maitinimo paslaugy teikimo kontrole (produkty kokybés, gamybos proceso,
pagamintos produkcijos ir pan.) vykdo Gimnazijos administracija, TelSiy rajono savivaldybés
administracijos jgalioti asmenys, Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos TelSiy valstybiné
maisto ir veterinariné tarnyba.

55. Kontrole vykdancioms institucijoms pareikalavus, Paslaugos teikéjas privalo pateikti
gaminamy patiekaly technologines ir kalkuliacines korteles, kitus duomenis ir dokumentus,
reikalingus 1¢8y panaudojimo kontrolei bei analizei atlikti. Sie dokumentai privalo biiti maisto
gaminimo patalpose.

56. Gavus nusiskundimy, paslaugos uzsakovas gali inicijuoti maitinimo paslaugos teikimo
kokybés (maisto produkty laboratorinius tyrimus, maisto ruo$imo, maisto saugos ir maisto
tvarkymo, patalpy higienos atitikties nustatytiems reikalavimams) patikrinima. I$laidos uZz maisto
kokybés patikrinimg apmokamos Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
nustatyta tvarka.



57. Paslaugy teikéjas privalo dalyvauti organizuojamuose susitikimuose su Gimnazijos
vadovu, paslaugos teikimo kontrolg vykdanciomis institucijomis, visuotiniuose tévy
susirinkimuose, kai svarstomi vaiky maitinimo klausimai.



Vaiky maitinimo organizavimo TelSiy rajono savivaldybés
ugdymo jstaigose, vaiky vasaros stovyklose tvarkos apraso

(Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

1 priedas

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

_— Neatitikties o
Patikrinimo rezultatas Sitilomas pasalinimo | [vykdyta Tikrinusio
Data | (atitinka / neatitikties neatitikties taisymas | terminas (data, val.) asmens vardas,

aprasymas)

(data, val.)

pavardé, parasas




Vaiky maitinimo organizavimo TelSiy rajono savivaldybés
ugdymo jstaigose, vaiky vasaros stovyklose tvarkos apraso
2 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1. Dazikliai:

1.1. E102 tartrazinas;

1.2. E 104 chinolino geltonasis;

1.3. E110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
1.4. E120 Kkosenilis, karmino ragstis, karminas;
1.5. E122 azorubinas, karmosinas;

1.6. E123 amarantas;

1.7. E124 ponso 4R, koSenilis raudonasis A;
1.8. E 127 eritrozinas;

1.9. E129 aluraraudonasis AC;

1.10. E 131  patentuotas mélynasis V;

1.11. E 132 indigotinas, indigokarminas;

1.12. E 133  briliantinis mélynasis FCF;

1.13. E 142  7zaliasis S;

1.14.E 151 bDriliantinis juodasis BN;

1.15. E 155 rudasis HT;

1.16. E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E 200 sorbo riigstis;

2.2. E 202 kalio sorbatas;

2.3. E 203 kalcio sorbatas;

2.4.E 210 benzenkarboksirtigstis;
2.5.E 211 natrio benzoatas;

2.6. E 212 kalio benzoatas;

2.7.E 213 kalcio benzoatas;

2.8. E 220-228 sieros dioksidas ir sulfitai.

3. Saldikliai:

3.1. E950 acesulfamas K;

3.2. E951 aspartamas;

3.3. E952 ciklamatai;

3.4. E954 sacharinai;

3.5. E955 sukralozé;

3.6. E957 taumatinas;

3.7. E959 neohesperidinas DC;
3.8. E960 steviolio glikozidai;
3.9. E91 neotamas;

3.10. E962 aspartamo-acesulfamo druska;
3.11. E969 advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

41. E620 glutamo rugstis;



4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.

E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628
E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

mononatrio glutamatas;
monokalio glutamatas;
kalcio glutamatas;
monoamonio glutamatas;
magnio glutamatas;
guanilo rugstis;

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;
inozino rugstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;
kalcio5 -ribonukleotidai;
dinatrio5”-ribonukleotidai.



