KA GALI PADARYTI KIEKVIENAS SUAUGES,
KAD APSAUGOTU VAIKUS NUO SMURTO?

KURTI PAGARBIUS IR SILTUS ZINOTI, KAD KIEKVIENAS VAIKAS GALI ATSIDURTI
SANTYKIUS SU VAIKU: PAVOJINGOJE SITUACIJOJE.

9 nuolat pasidomékite, kuo vaikas gyvena ir kaip jauéiasi; Vaikai smurta gali patirti jvairioje aplinkoje, i5 nepazistamy ir

i Seimai paz Z iy.
« bukite prieinamal-s, kai vaikas dalinasi savo jspudziais ar krei- DRI pRtIRa Y A

piasi bet kokiu klausimu. Vaikui svarbu matyti, kad rimtai Ziarite

i tal, kq jil-s nori pasakyti Smurtui galima uzkirsti kelia, biinant saugiu ir patikimu suau-
L] " .

gusiuoju savo vaikui bei kalbantis apie galimus pavojus.

PASIKALBETI SU VAIKU APIE SAUGUMA, BUTI SAUGIU SUAUGUSIUOJU SAVO VAIKUI:
PABREZIANT, KAD:
" niekas neturi teisés vaiko skriausti ar Zeminti (musti, stumdyti, * Iei itemptoje situacijoje nesusivaldéte, pirma/-s inicijuokite
rékti, apvardziuoti, liesti intymiy kiino viety ir pan.); pokalbij, jvardinkite, kad netinkamai pasielgéte, atsiprasykite,

pasakykite, kad kita karta stengsités elgtis kitaip;
@ jei kazkas elgiasi nemaloniai ar gasdinanciai, tai yra netinkamas

elgesys; © gerbkite vaiko nuomone ir jausmus, susijusius su jo kunu: ne-
lieskite, jei jam nepatinka ir neverskite buciuoti ar apkabinti
» apie netinkama elgesj svarbu pasakyti patikimam suaugusiajam. kity zmoniy.

el Lietuvos Respublikos
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ir darba ministerija
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NETINKAMAS KITO ELGESYS: KA SVARBU ZINOTI
KIEKVIENAM VAIKUI IR PAAUGLIUI

buti apsaugotal/-s nuo bet kokios rusies
smurto ir netinkamo elgesio;

gauti visa reikalingg pagalba, jei kas nors
tave nuskriaudé ar pazemino.

Nuolatinis Zzeminimas, uzgauliojimas, tyciojima-
sis, menkinimas ar atstumimas - tai psichologi-
nis smurtas.

Musimas, stumdymas, purtymas ar ausies uzsu-
kimas - fizinis smurtas.

Seksualinis smurtas - tai intymiy kuno viety lie-
timas ar vertimas liesti kito Zmogaus intymias
kuno vietas, nuogo kuno nuotrauky/video rody-
mas, siuntimas ar reikalavimas jy atsiysti.

Kai neztikrinami svarbiausi dalykai — maistas, bu-
tini vaistai, drabuziai, mokymosi priemonés - tai
yra neprieziara.

jei tau nemalonu, skaudu ar baisu del kito Zmogaus
elgesio, tai reiskia, kad kitas Zmogus elgiasi netinkamai;

joks Zmogus neturi teisés taves zeminti, fiziSkai uzgauti
ar liesti tavo intymiuy viety.

kreipkis pagalbos | patikima suaugusjjj: Seimos narj,
mokyklos specialista, kita patikima zmoguy;

pasitark, paskambinusi/-es | pagalbos linija:

s Lia iblikas
Paramos vaikams centras e,
Children Suppart Centre Irdarba min
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KAIP APSAUGOTI VAIKUS NUO SMURTO

SU VAIKAIS DIRBANTYS SPECIALISTAI VIENI PIRMUYJUY GALI PASTEBETI FIZINIO IR EMOCINIO
SMURTO, SEKSUALINES PRIEVARTOS IR NEPRIEZIUROS ZENKLUS. TAD LABAI SVARBU ZINOTI,
KAIP ATPAZINTI PRIEVARTA PATYRUSIUS VAIKUS IR SUTEIKTI BUTINA PAGALBA.

Didelé dalis vai-
ky ir paaugliy Lietuvoje patiria smurtg. Vilniaus
universiteto mokslininky tyrimo duomenimis, 1
net 71% 12-16 mety paaugliy, dalyvavusiy ty-
rime nurodé patyre bent vienos rasies smurtg. 3
Tarp smurto rasiy vyrauja psichologinis smurtas
(47%), fizinis smurtas (34.6%) ir seksualiné prie- 2
varta internete (31.4%).

Dazniausiai vaikams blna sunku pasakyti apie patirtg
smurtg. Atsakomybeé atpazinti psichologinj, fizinj, seksualinj smurtg ir ne-
priezidrg tenka suaugusiems. Zenklai, rodantys, jog vaikas galbat patyré ar
Siuo metu patiria smurtg yra: pasikeitusi savijauta ir elgesys, baimingumas,
iSggstis, prislégta nuotaika, agresyvus elgesys, uzsisklendimas, atsisaky-
mas dalyvauti anksCiau mégtose veiklose ir kita. Amziaus neatitinkancios
vaiko Zinios apie lytinius santykius arba itin seksualus elgesys gali rodyti
seksualinés prievartos patirtj.

Svarbu, kad specialistai
atkreipty démesj j ugdomy vaiky savijautg
ir elgesj pries ir po atostogy. Atostogauda-
mi daznai vaikai ir paaugliai daugiau laiko
praleidzia internete, todél dazniau gali su-
sidurti su netinkamu elgesiu socialiniuose
tinkluose, pokalbiy programélése ir net zai-
dimy platformose. Vaikai ir paaugliai smur-
tg gali dazniau patirti ir realiame gyvenime,
kai daugiau laiko praleidzia be patikimy su-
augusiyjy arba su mazai pazjstamais.



Jei vai-
kas ar paauglys pasako apie smurto patirtj, svarbu
reaguoti ramiai, tikéti, iSklausyti, atspindéti girdimus
sunkius jausmus, patikinti vaikg, kad smurtas yra ne jo
kalté, paaiskinti, kokiy veiksmy imsités toliau siekdami
ji/ja apsaugoti.

Reaguoti | iSaiSkéjusj smurto atvejj reiké-
ty pagal jstaigoje galiojanCig tvarkg ir uztikrinant vaiko
saugumag. Pagal Lietuvoje galiojanCius jstatymus, apie
smurto prie$ vaikus atvejus turéty bati informuojami te-
ritoriniai vaiko teisiy apsaugos skyriai ir policija.

Daugiau informacijos apie vaiky apsaugg nuo
seksualinés prievartos: www.pvcmokymai.lt

Svarbu, kad kiekvienoje jstaigoje, dirbancioje su vai-
kais, bty veikianti Vaiko apsaugos politika, kurioje
baty aprasytos jstaigos vertybés, elgesio su vaikais
principai, darbuotojy Svietimo apie smurto prevencijg
planas, reagavimo j iSaiSkéjusius smurto atvejus me-
chanizmas.

ESAME PREVENCINE PROGRAMA ,ESAME

SAUGUS SAUGUS. |staigos, noringios jgyvendin-

ti sistemingg smurto pries vaikus preven-

cijos programg bendruomengje, kvieCiamos prisijungti

prie programos ,Esame saugus®. Tai praktiniai, interak-

tyvas uzsiémimai vaikams ir paskaitos tévams bei jstai-
gos bendruomenei.

Vesti uzsiemimus vaikams ir paskaitas tévams gali
specialistai (socialiniai darbuotojai, psichologai, socia-
liniai pedagogai, mokytojai, auklétojai) baige Paramos
vaikams centro organizuojamus programos ,Esame
saugus“ mokymus.

Daugiau informacijos: https./bit.ly/484dVMO

Atmintiné parengta, jgyvendinant projektg ,Kompleksiné pagalba nuo smurto nukentéjusiems vaikams,

smurto liudininkams ir jy Seimoms®, kurj finansuoja LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija.




