PATVIRTINTA

Varniy Motiejaus Valangiaus
gimnazijos direktoriaus

2021 m. vasario 19 d. jsakymu Nr. V-21

TELSIY R. VARNIY MOTIEJAUS VALANCIAUS GIMNAZIJOS
MOKINIU, SERGANCIY LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, SAVIRUPOS
PROCESO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS
I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy serganciy létinémis neinfekcinémis ligomis (toliau — LNL) savirlipos proceso
organizavimo tvarkos aprafas (toliau - ApraSas) nustato mokiniy saviriipos proceso
organizavimg Tel§iy r. Varniy Motiejau Valan&iaus gimnazijoje (toliau — Gimnazija),
Gimnazijos atsakomybes ir pareigas, mokiniy, tévy (globéjy, rapintojy) atsakomybes ir

pareigas.
2. Apra$o tikslas — uZtikrinti sklandy savirlipos proceso organizavima Gimnazijoje.

3. Mokinio, sergangio LNL, savirlipos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, tévai
(globéjai, ripintojai), Gimnazijos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, Gimnazijos visuomenés
sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieZitirg ugdymo jstaigoje (toliau — VSS), mokinj

ugdantys mokytojai ir kiti $vietimo pagalbos specialistai.

4. Savirlpos procesas organizuojamas atsizvelgiant j mokinio poreikius ir tikslias gydytojy
rekomendacijas pagal mokinio tevy (globéjy, rapintojy) ir Gimnazijos darbuotojy parengta

saviriipos plang (1 priedas).
5. ApraSas parengtas vadovaujantis:

5.1. Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. gruodZio 11 d. jsakymu Nr. V-1428/V-1465 »DEl
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos $vietimo
ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. isakymo Nr. V-1035/Isak-2680 ,.Dél
visuomenés sveikatos prieZiiros organizavimo mokykloje tvarkos apraso

patvirtinimo* pakeitimo*.

5.2. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro »Letinémis neinfekcinémis ligomis
(cukriniu diabetu, bronchy astma ir dermatitu) sergan¢iy vaiky, ugdomy bendrojo

ugdymo jstaigose, sveikatos prieZiiiros mokyklose® (2020) rekomendacijomis,
II SKYRIUS
SAVOKOS IR APIBREZIMAI
6. ApraSe naudojamos sgvokos ir apibréZimai:

6.1. Létinés neinfekcinés ligos — ilgos trukmés ir paprastai létai progresuojancios ligos,
tokios kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, véZys, cukrinis diabetas, létinés kvépavimo taky
ligos ir psichikos sveikatos sutrikimai, kaip tai nustatyta Lietuvos sveikatos 2014-2025
mety strategijoje, patvirtintoje LR Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XII-96413.

6.2. Mokinys — asmuo, kuris mokosi Gimnazijoje.

6.3. Tévai (globéjai, ripintojai) — mokinio atstovai pagal jstatyma, kaip tai nustatyta LR
vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme 18, t. y. vaiko tévai, vaika jvaikinus, — jtéviai,
nusta¢ius globg ar riipyba, — globéjai ar ripintojai, jstatymy nustatytais atvejais —

valstybiné vaiko teisiy apsaugos institucija.




6.4. Saviripa — mokinio, sergandio létine neinfekcine liga, gebéjimas saugoti sveikatg,
prisitaikyti prie aplinkos salygy, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy, sveikatos bukles
pablogéjimo atpaZinimas ir gebéjimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma
savarankiskai, su §eimos ar mokyklos darbuotojy pagalba, kaip tai nustatyta Plane.

6.5. Individualus saviriipos planas — individualiai pagal gydytojo rekomendacijas ir tévy
lukescius parengtas veiksmy planas, uztikrinantis sklandZig saviriipos proceso eiga.

6.6. Igaliotas atstovas — Gimnazijos direktoriaus isakymu paskirtas asmuo, atsakingas uz
savirlipos pagalbos organizavima.

III SKYRIUS
SAVIRUPOS PROCESO ORGANIZAVIMAS GIMNAZIJOJE

SavirQpos procesas gimnazijoje organizuojamas, jei:
7.1. Mokinys, mokinio tévai (globéjai, riipintojai), ragydami praSymag dél
priémimo/pasiralydami mokymo sutart] j/su Gimnazija (a), paZymi, kad mokinys
serga LNL ir jam reikalinga pagalba saviriipai.

7.2. Mokinys, mokinio tévai (globéjai, ripintojai) ra$tu pranesa Gimnazijai
apie esantj/atsiradusj savirlipos organizavimo poreikj mokiniui.
7.3. Gimnazijos VSS apie saviriipos poreikj mokiniui informacija gauna,

analizuodamas mokinio sveikatos duomenis vaiky sveikatos stebésenos informacinéje
sistemoje (VSS IS).
Savirilipos organizavimo eiga:

8.1.  Gavus informacijg apie mokiniui reikalingg pagalba, Gimnazijos 1galiotas atstovas
inicijuoja Vaiko gerovés komisijos (toliau — VGK) posédi. I posédj pakvietiami: mokinys,
mokinio tévai (globéjai, riipintojai). Jo metu mokinys, mokinio tévai (globéjai, riipintojai)
supazindinami su Gimnazijoje galimybémis organizuoti mokinio savirlipai reikalingg
pagalba, aptariama individualaus savirlpos plano (toliau — Planas) batinybé bei jo
parengimas.

8.2.  Gimnazijos jgaliotas atstovas rengia Plang pagal tiksliai, aiskiai iSdéstytas gydytojo
rekomendacijas bei tévy i$sakytus likeséius.

8.3. Gimnazijos jgaliotas atstovas supaZindina mokinj, tévus (globgjus, ripintojus) su

Planu.

8.4. Mokinys, tévai (globéjai, riipintojai) uZpildo Plano 2,5 dalis.

8.5. Planas suderinamas su tévais (globgjais, ripintojais) jiems pasirasant 8 dalyje.

8.6. Planas suderinamas su Gimnazijos VSS jam pasiragant 9 dalyje.

8.7. Suderintas Planas jsakymu tvirtinamas Gimnazijos direktoriaus.

8.8.  Jgaliotas atstovas sudaro sarasa asmeny, kurie dalyvauja konkretaus mokinio Plano
igyvendinime, nurodant kiekvieno i ju konkrecius Plano jgyvendinimo veiksmus.

8.9. Igaliotas atstovas supaZindina ir apmoko Plang jgyvendinan&ius Gimnazijos
darbuotojus bei pateikia jiems pasiraSyti Pasizadéjimg saugoti tvarkomy asmens ir kity
duomeny paslaptj, laikytis duomeny saugos reikalavimy (5 priedas).

8.10. Suderintas ir patvirtintas Planas tampa Mokinio sutarties neatsiejama dalimi.

8.11. Planas gali b8ti koreguojamas pasikeitus moOkinio sveikatos biklei.

8.12. Tévai (globéjai, riipintojai) gali atsisakyti saviripos mokiniui organizavimo,
atsisakyma iSreik§dami rastiskai. Gimnazija apie tévy (globéjy, rupintojy) atsisakyma
dalyvauti savirlipos procese per 3 d. d. informuoja savivaldybés tarpinstitucinio
bendradarbiavimo koordinatoriy.



IV SKYRIUS
GIMNAZIJOS ATSAKOMYBES IR PAREIGOS

9. Gimnazija jsipareigoja:

9.1. Sudaryti sglygas mokinio savirlipai organizuoti.

9.2. Parengti individualy saviriipos plang.

9.3. Organizuoti individualius pokalbius, VGK posédZius su mokiniu, tévais (globéjais,
riipintojais).

9.4. Tvarkyti ir saugoti surinktus mokiniy ir tévy (globéjy, ripintojy) asmens duomenis
laikantis Bendrojo duomeny saugos reglamento ir Asmens duomeny tvarkymo Gimnazijoje
taisykliy reikalavimy.

9.5. Gimnazija atsako uy, sklandy savirlipos proceso organizavimg, individualaus
savirlipos plano sudaryma bei proceso koordinavima.

V SKYRIUS
MOKINIO, TEVY (GLOBEJU, RUPINTOJU) ATSAKOMYBES IR PAREIGOS

10. Informuoti Gimnazija apie savirlipos organizavimo poreikj.

11. Suteikti reikiama informacija Plano rengimui.

12. Pateikti gydytojy rekomendacijas.

13. Atvykti j individualius susitikimus, VGK posédzius.

14. Plane uZpildyti tévams (globéjams, ripintojams) skirtas dalis ir pateikti reikiamg informacija.

15. Mokinys, t4vai (globéjai ripintojai) atsako uZ individualaus saviripos plano igyvendinima,
vykdyma.

16. Tévai (globéjai, rlipintojai) privalo uztikrinti, suteikti visas Plane nurodytas priemones ir
medikamentus bei pasiriipinti susidarandiy atlieky $alinimu.




2 priedas
(Individualy saviriipos plang igyvendinanéiy darbuotojy pasiZzadéjimo forma)

PASIZADEJIMAS SAUGOTI TELSIU R. VARNIU MOTIEJAUS VALANCIAUS
GIMNAZIJOJE TVARKOMY VAIKY IR JU TEVY (GLOBEJU, RUPINTOJU) ASMENS
IR KITY DUOMENUY PASLAPT], LAIKYTIS DUOMENU SAUGOS REIKALAVIMU

Nr.

(data) (registracijos numeris)

(sudarymo vieta)

1. AS suprantu, kad:

1.1. savo darbe susipaZinsiu su konfidencialia informacija, kuri negali biiti atskleista ar
perduota nejgaliotiems asmenims ar institucijoms;

1.2, draudZiama sudaryti sglygas nejgaliotiems asmenims susipaZinti su tokia
informacija;

1.3. netinkamas asmens duomeny tvarkymas gali uZtraukti atsakomybe pagal Lietuvos
Respublikos ir Europos Sajungos teisés aktus.

2. Man i8aiskinta, kad konfidencialig informacija pagal §j pasiZadéjimg sudaro:

2.1. asmens duomenys, suprantami, kaip apibrézti 2016 m. balandZio 27 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamente (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens

duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis
duomeny apsaugos reglamentas);

2.2, informacija, kurig darbo metu patikéta tvarkyti ar naudotis, i8skyrus, kai tokia
informacija teikti jpareigoja teisés aktai ar kompetentingos institucijos.

3. AS jsipareigoju:
3.1. saugoti konfidencialig informacija;

3.2. tvarkyti konfidencialig informacija vadovaudamasis Lietuvos Respublikos
istatymais ir kitais teisés aktais;

3.3. neatskleisti, neperduoti ir nesudaryti salygy jvairiomis priemonémis susipazinti su
tvarkoma informacija né vienam asmeniui, kuris néra igaliotas naudotis §ia informacija;

3.4. pranesti savo tiesioginiam vadovui arba asmeniui, atsakingam uz informacijos
sauguma, apie bet kokius bandymus suZinoti man patikétg konfidencialig informacijg ir apie bet kokig
situacijg, kuri gali kelti grésme informacijos saugumui;

3.5. pasibaigus darbo santykiams ar pasikeitus pareigoms, toliau saugoti darbo metu
suZinotg konfidencialig informacija.

(pareigos) (parasas) (vardas ir pavardé)




1 priedas
(Individualaus saviriipos plano forma)

TELSIU R. VARNIY MOTIEJAUS VALANCIAUS GIMNAZLIA

INDIVIDUALUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAIL TEIKIMO MOKYKLOJE
PLANAS

Individualus pagalbos mokinio savirGipai, kai mokinys serga bronchy astma, teikimo
Mokykloje planas (toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy, rapintojy),
Mokyklos, visuomenés sveikatos specialisto, vykdangio visuomenés sveikatos prieZitira Mokykloje,
kuriame nurodomi konkretis pagalbos mokinio, sergan&io bronchy astma, saviriipai Mokykloje
poreikiai ir reikiama pagalba mokinio savirlipai mokymosi proceso metu.

Vardas ir pavardé:
Gimimo data:
Amzius:
Mokykla:
Grupé/klase:
Mokyklos adresas: gatve, namo nr.
miestas/ rajonas
pasto kodas
Gyvenamosios vietos atve, namo nr.
adresas: miestas/ rajonas
pasto kodas
PLANO sudarymo data
PLANO perZiiiros data

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardeé:

Giminystés rySys: Mama
Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:

Antras kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystés rysys: Tétis
Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio  pasto
adresas:




specialistas:

Mokyklos visuomenés sveikatos

Vardas ir aar.'

Kontaktine
informacija:

Darbo
Mokykloje:

grafikas

Sveikatos  kabineto
vieta Mokykloje:

Grupés/ klasés auklétojas (-ai):

Vardas ir pavarde:

Kontaktine
informacija:

Darbo grafikas
Mokykloje:

Vardas ir pavarde:

Kontaktine
informacija:

Darbo grafikas
Mokykloje:

Kokia jusy vaikui
nustatytos bronchy
astmos kilme?

O Alglné

[0 Nealerginé

Kokio pobudzio
bronchy astmos
simptomai buidingi
jusy vaikui?

0 Priepuoliniai

O Pastoviis

[ Sezoniniai

[ Visus metus

O Cikliniai

Sveikatos biklés
apibaidinimas:
Pateikite trumpg
sveikatos bikles (-
iy) aprasymaq,
jvardindami
pasireiskiandéius
pozZymius,
Simptomus:

Alergijos:

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS F

Ar mokinys Taip O
reguliariai vartoja Ne n
vaistus uz Mokyklos

riby?

Jeigu taip, ar gali Taip O
pasireiksti vaisty Ne 0

Salutinis poveikis
Mokykloje
mokymosi proceso
metu?




Ar reikalinga
mokiniui vartoti

Taip

[0 (Vartoti tik esant dusuliui arba kai i§ bronchy
girdimas iZesys)

vaistus Mokykloje? | Ne

O

Jeigu taip, koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?

Kartais galimas silpnas drebulys, galvos skausmas, padaznéjes Sirdies
plakimas. Labai retais atvejais gali atsirasti raumeny méslungis.
Vaikai, vartojantys j vaistq, retkaréiais gali tapti neramis ir sujaudinti.
Labai retai biina trumpy svaigulio priepuoliy. Kartais vaistas gali
sudirginti burng ir gerkle.

Svarbu. Vaistai turéty biti aiSkiai pazenklinti vaiko vardu ir laikomi vadovaujantis Mokyklos
pagalbos mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo,
naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga tvarka.

Ar gali mokiniui mokymosi proceso metu Mokykloje pasireiksti Taip
ligos patiméjimo bukle (-és), kai reikalingas papildomas vaisty
vartojimas ar kitokia pagalba? Ne =

Kokie bronchy astmos
paliméjimo simptomai
daZniausiai budingi jisy
vaikui?

O Svokstimas (Svilpimas),

O dusulys,

U kosulys (sausas ar produktyvus),

0 sunkumo (verzimo) jutimas kriitingje
O kita (iSvardinkite)

Kas i§provokuoja jlisy
vaiko bronchy astmos
paimejima?

0 Namy dulkiy erkiy alergenai O Gyvany alergenai
0 Tarakony alergenai 0 Patalpy pelésiai

0 Patalpy tersalai O Vaistai

O Ziedadulkés O Stresas

0 Sportas/ fiziné veikla 0 Oro salygos

0 PerSalimas/ gripas O Oro tar$a (tabako
diimai,

O Kita (iSvardinkite):




Ar juisy vaikas pasako kai
jam reikalingi
medikamentai?

O Taip

O Ne

Ar jusy vaikui reikalinga
pagalba vartojant
(ikvepiant) vaistus?

O Taip

[0 Ne

Kokiy pagalbos veiksmy
reikia imtis?

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?

Ar reikalinga mokinio sveikatos biiklés stebésena Mokykloj T

Oa.g

Kokios mokinio sveikatos
biiklés stebéjimo
priemonés turi biiti
taikomos Mokykloje?

Kada jas reikia taikyti?

Ar  reikalinga pagalba | Taip O
mokiniui valgymy | Ne 0
Mokykloje metu?

metu?

Ar reikalingi kokie nors speciali pagalba mokinio fizinio akvumo

Taip
Ne

O
O

Pagalbos veiksmai fizinio
ugdymo pamokos metu

Del didesnio fizinio aktyvumo gali

sklindantys wiZesiai, todél vengti per didelio fizinio aktyvumo.

kilti dusulys ar i§ bronchy

Ar mokinio sveikatos
bikle (-és) gali turéti
itakos mokinio
mokymuisi?

Ar gali Mokyklos fiziné
aplinka jtakoti mokinio
sveikatos bukle?

Taip O
Ne OJ

Kokie Mokyklos fizinés
aplinkos veiksniai gali
turéti neigiama poveikj
mokinio sveikatos buklei?

Kokiy veiksmy reikéty
imtis Mokyklai siekiant




sumazinti galima neigiama
Mokyklos aplinkos
veiksniy poveikj mokinio
sveikatos biuklei?

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKL
Kokia pagalba (gali biti)
reikalinga?

Kada reikia suteikti
pagalbg?

Kas prizifirés vaistus ir
iranga (priemones)?

Kas bus atsakingas uZ
pagalbg mokiniui i§vyky ir
veikly uz Mokyklos riby
metu?

i

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko
savirlipai organizavimo Mokykloje poreikius. A§ suprantu ir sutinku, kad $iame SUSITARIME
pateikta informacija bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujandiais pagalbos mano vaiko
saviripai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Isipareigoju nedelsiant
informuoti Mokyklg apie visus poky¢ius, galindius turéti jtakos %o PLANO igyvendinimui.

AS sutinku, kad:

OO0 Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos
mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i¥davimo, naudojimo
ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos apra3e nustatyta tvarka

O Mokykla bus atsakinga uz vaisty i8davimg vaiko vartojimui $iame PLANE nurodytais laiko
intervalais, dozémis, bidais, taip pat ir teikiant pagalbg ligos patiméjimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta §iame PLANE.

[0 AS sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity
atsakingas uZ jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

[0 AS esu susipaZines su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio saviripai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys
serga létine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

RO T Fr AR e o S
Tévo (globéjo,
vardas ir pavardé:
Para3as:

AS Mokyklos vardu sutinku su $iame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio savirtipai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojimg, ir esu
atsakingas vz tai, kad Mokykla imtysi PLANE ivardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti mokinio tévus (globéjus, rupintojus), PLANO vykdytojus bei perzitréti PLANA, jei
ivykty kokiy nors pakeitimy, kurie gali turéti jtakos §io PLANO igyvendinimui.

Isipareigoju paskirti Mokyklos darbuotojg (-us), atsakinga (-us) u¥ PLANO ar atskiry PLANO daliy
igyvendinima.

_Mokyklos vadovo arba jgalioto atstovo paraSas




Vardas ir pavarde:
Pareigos:
ParaSas:

AS sutinku padéti Mokyklai igyvendinti §iame PLANE pateiktas asmens sveikatos prieZitros
specialisty rekomendacijas §iam mokiniui ir atlikti Siuos, PLANE nurodytus, veiksmus mano darbo
Mokykloje grafike nustatytu darbo laiku (i8vardinkite):

1. Pagal poreikj suduoti vaistus.

2. Stebéti mokinio sveikatos bukle.

Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir
pavardé:

Para3as:




