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TELSIU R. VARNIU MOTIEJAUS VALANCIAUS GIMNAZIJOS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPIU PROGRAMOS VAIKU DIENOS POILSIO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. TelSiy r. Varniy Motiejaus Valanc¢iaus gimnazijos ikimokyklinio ugdymo grupiy (toliau
tekste — IUG) vaiky dienos poilsio organizavimo tvarkos apraSas (toliau — ApraSas) parengtas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr.
V-313 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo, galiojanti suvestiné
redakcija nuo 2023 m. kovo 02 d., Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2023 m.
birzelio 19 d. rastu ,,Dél dienos poilsio organizavimo jstaigose, vykdanciose ikimokyklinio ir (ar)
prieSsmokyklinio ugdymo programas®, Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus
istaigos 2023 m. birzelio 21 d. raStu ,,.D¢l dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio /
priesmokyklinio ugdymo jstaigose®, Seimy asociacijos 2023 m. geguzés 17 d. parengtomis
rekomendacijomis ,,Dél dienos poilsio organizavimo Lietuvos ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo
istaigose’.

2. AprasSas reglamentuoja vaiky dienos poilsio organizavimo tvarka [UG.

IT SKYRIUS
VAIKU DIENOS POILSIO POREIKIAI IR YPATUMAI

3. Gimnazijoje laikomasi nuostatos, kad auganciam ir besivystan¢iam vaiko organizmui
svarbus pilnavertis poilsis.

III SKYRIUS )
VAIKU DIENOS POILSIO IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPESE ORGANIZAVIMAS

4. Dienos poilsis gali biiti organizuojamas vaikams miegant arba kitomis poilsio
formomis.

5. Vaiky ugdymas IUG organizuojamas pagal direktoriaus patvirtinta grupiy dienos
rezima, atsizvelgiant ] grupéje ugdomy vaiky amziy, jy fiziologinius poreikius. Grupés dienos rezimas
vieSai  skelbiamas  grupés  persirengimo  patalpoje  bei  gimnazijos  tinklalapyje
https://valanciaus.varniai.lm.lIt

6. Visose Gimnazijos ikimokyklinio ugdymo grupése, atsizvelgiant j galiojancius
»lkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos reikalavimai* 39
punkta, poilsis pagal dienos reZimg organizuojamas tam skirtose ir pritaikytose erdvése:

6.1. 1,5 — 3 mety amziaus vaikams I aukSte jrengtos atskiros miegojimui skirtos patalpos;

6.2. 3-6 mety amziaus vaikams II auksSte jrengtos poilsiui skirtos zonos, kur vaikai gali
pailseéti, o esant poreikiui pamiegoti.

7. Jeigu ikimokyklinio ugdymo grupe lankantis vaikas neturi poreikio dienos miegui, ar
tévai (glob¢jai) pageidauja, kad jy vaikas nemiegoty IUG piety miego, tévai (globéjai) turi pateikti
prasyma istaigos vadovui, kad jy vaikui IUG nebity organizuojamas piety miegas.



8. Gimnazijoje IUG vaiky miego organizavimo trukmeé pagal vaiky amziy:

8.1. Vaiky amzZius 1-2 metai, dienos miego trukmé 2 val.

8.2. Vaiky amzius 2—3 metai, dienos miego trukmé 1 val. 45 min.

8.3. Vaiky amzius 3-4 metai, dienos miego trukmé 1 val. 30 min.

8.4 Vaiky amzius 4-5 metai, dienos miego trukmé 1 val. 15 min.

8.5 Vaiky amzius vyresni nei 5 m., dienos miego trukmé 1 val.

9. Vaiko dienos poilsio miegant trukmé gali kisti arba vaikui pasitiloma kita poilsio forma.

10. Vaiky, nemieganciy piety miego, dienos poilsio organizavimas:

10.1. TUG mokytojas atsizvelgdamas j Svietimo pagalbos specialisty rekomendacijas,
esamus jstaigos iSteklius (zmogiskuosius, finansinius, patalpy galimybes), iSklauses tévy (globéjy)
pasitilymus priima sprendimg dél vaiky dienos poilsio organizavimo, apie priimta sprendimg
informuoja IUG tévus (globéjus), gimnazijos direktoriaus pavaduotojg ugdymui ir direktoriy.

10.2. TUG mokytojas mokslo mety pradzioje, atsizvelgdamas j vaiko individualius
poreikius su tévais (glob¢jais) individualiai aptaria vaiko poilsio ypatumus.

10.3. Poilsio formy pasirinkimo principai:

- turi atitikti vaiko amziy;
- turi mazinti stimuliacijg, aktyvuma;
- rekomenduojamos individualios, o ne grupinés veiklos vaiko individualioje poilsio
zonoje/lovoje;
11. Vaikams, kurie po 20-30 min. poilsio zonoje/lovoje neuzmiega, grupés mokytojas
pasitlo uzsiimti ramia veikla, kuri netrukdyty kitiems vaikams ilsétis ir /ar miegoti.
11.1. Sitlomos kitos poilsio formos :
- Zaidimai;
- muzikos klausymas;
- knygy vartymas;
- kita veikla atitinkanti vaiko poilsio sampratg.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

12. Mokytojai, sudarant grupés dienos reZzima, atsizvelgia j kiekvieno vaiko individualius
poreikius ir, esant poreikiui, organizuoja atskira vaiko dienos rezima, organizuojant dienos poilsj be
piety miego.

13. Uz poilsio formos organizavimg ir parinkima, atsizvelgiant j vaiky poilsio poreikius,
atsakingas tg dieng su vaikais dirbantis mokytojas.

14. Sis Tvarkos aprasas gali biiti keiiamas ir papildomas, pasikeitus teisés akty
reikalavimams, atsiradus poreikiui, tikslinamos tam tikros jo nuostatos.
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