2018/2019 mokslo mety ugdymo

plano

6 priedas

ZMOGAUS SAUGOS UGDYMO TURINIO INTEGRAVIMAS | PRADINIO,

PAGRINDINIO, VIDURINIO UGDYMA GAIRES

Gairiy tikslas:

Uztikrinti zmogaus saugos bendryjy programy jgyvendinimg pradiniame, pagrindiniame,

viduriniame ugdyme.

Uzdaviniai;

Derinant mokomojo dalyko ir Zmogaus saugos bendraja programa, susieti dalyko mokymo turinyje

gairése numatytas temas per atitinkamus mokomuosius dalykus.

Turinio apimtis i§ Zmogaus saugos

bendrosios programos

Dalykas | kurj turinys

integruojamas 1 klas¢

Dalykas j kurj turinys

integruojamas 2 klasé

Turinio

apimtis 1-2 klasé

2.1.

Psichologinis pasirengimas grésméms ir

pavojams.

Lietuviy kalba

Lietuviy kalba

Greésmeg, rizikg ar pavojy keliantys

atvejai

Pasaulio paZinimas

Pasaulio pazinimas

Kaip dera elgtis su nepaZjstamaisiais ir

neatsargaus elgesio pasekmés.

Pasaulio paZinimas

Pasaulio pazinimas

Kokiose vietose,

kokiose situacijose dazniausiai kyla
pavojai asmens saugumui ir gyvybei,
jvyksta nelaimingi

atsitikimai, kyla grésme vaiky

seksualiniam iSnaudojimui ar prievartai.

Pasaulio paZinimas

Pasaulio pazinimas

2.2.

Saugi elgsena buityje ir gamtoje.

Pasaulio paZinimas

Pasaulio pazinimas

Neatsargus elgesys ir nelaimingi
atsitikimai buityje ir
gamtoje: kokios grésmés, kaip

apsisaugoti, kokios taisyklés.

Pasaulio paZinimas

Pasaulio pazinimas




Kaip elgtis su gyviinais: pagarba

gyvybei ir meilé; atsargumas ir pagalba.

Pasaulio pazinimas

Pasaulio pazinimas

2.3. 2.3. Saugi elgsena eismo aplinkoje. Pasaulio pazinimas Pasaulio pazinimas
Eismo dalyviy elgesys ir atsakomybé, Pasaulio pazinimas Pasaulio pazinimas
saugaus eismo Matematika Matematika
taisyklés, kelio Zenklai.

Eismo jvykis: kaip iSkviesti pagalbg Pasaulio pazinimas Pasaulio pazinimas
telefonu.

2.4. 2.4. Saugi elgsena ekstremaliosiose Pasaulio pazinimas Pasaulio pazinimas
situacijose.

Gaisry priezastys. Pasaulio pazinimas Pasaulio pazinimas
Kaip apsisaugoti nuo Pasaulio pazinimas Pasaulio pazinimas
gaisry.
Kaip elgtis uzsidegus drabuziams. Pasaulio pazinimas Pasaulio pazinimas
Kur kreiptis pagalbos kilus gaisrui. Pasaulio pazinimas Pasaulio pazinimas
Turinio apimtis. 3—4 klasés:
4.1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir | Pasaulio pazinimas

pavojams.

Pavojingas elgesys ir jo pasekmes.

Pasaulio pazinimas

Vietos, kur daZniausiai jvyksta nelaimingi

atsitikimai.

Pasaulio paZinimas

Lietuviy kalba

Aplinkos veiksniai ir nelaimingi

atsitikimai.

Lietuviy kalba

Elgesys, sukeliantis grésme saugumui:
neiSsimiegame, skubame, rizikuojame,
biname nedémesingi, neatsargiai
elgiamés su pavojingais daiktais,
neatsargiai elgiamés su nepazjstamaisiais,
kurie gali turéti késly seksualiai iSnaudoti

ar panaudoti seksualing prievarta.

Pasaulio pazinimas

Kaip iSvengti vaiky seksualinio

Dailé¢ ir technologijos




iSnaudojimo ir seksualinés prievartos.

4.2.

Saugi elgsena buityje ir gamtoje.

Dailé ir technologijos

Neatsargus elgesys ir nelaimingi

atsitikimai.

Lietuviy kalba

Pasaulio pazinimas

Saugumo

taisyklés likus vienam namuose.

Pasaulio pazinimas

Zmong¢s ir gyvunai: kuo panasus, kuo
skiriasi norédami iSvengti

grésmes ir pavojaus.

Pasaulio pazinimas

Gyviino Seimininko pareigos, gyviiny ir
aplinkiniy saugumo uztikrinimas;
zmogaus klaidos, dél kuriy jis nukencia
nuo agresyvaus naminio ar laukinio
gyviino, ir biidai jy

iSvengti; gyviino priezitiros klaidos, dél
kuriy aplinkiniai gali nukentéti nuo
gyviiny, ir biidai jy

iSvengti.

Kiuno kultara

Gyviiny gerove ir deramas elgesys radus
suzalotg ar benam] gyviing ir kur kreiptis

nukentéjus nuo gyvino.

Pasaulio pazinimas

4.3.

Saugi elgsena eismo aplinkoje. Kelio
zenklai, eismo dalyviai, saugaus eismo

taisykles.

Matematika

Matematika

Avarija: kaip i8kviesti pagalba telefonu.

Lietuviy kalba

Saugaus vaziavimo dviraciu taisyklés;
kaip prizitréti dviratj, kad vaziavimas

bty saugus.

Pasaulio paZinimas

Kaip i$vengti nelaimingy atsitikimy

vazinéjanti dviraciu.

Pasaulio pazinimas

Pavojingas elgesys ir jo pasekmés:
neprisisegu saugos dirzy; einu per gatve

bet kurioje vietoje; skubu; nezitriu, kur

Kino kultara




einu; zaidziu su degtukais; mégstu Zaisti
prie apleisty pastaty; mielai bendrauju

su nepazjstamaisiais; rodau triukus
vazinédamas dviraciu; Zaidziu su aStriais
peiliais; Vietos, kur dazniausiai jvyksta
nelaimingi atsitikimai. Aplinkos faktoriai
ir nelaimingi atsitikimai: skubantys
automobiliai ir Slapi keliai; atviri elektros
laidai; nesaugts elektros prietaisai; astriis
daiktai, uztaisyti Saunamieji ginklai;

plonos medziy Sakos; atviri langai.

Saugi elgsena ekstremaliosiose

situacijose.

Matematika

Tarsa ir aplinka: kaip atpazinti tarSos
Saltinius savo aplinkoje ir paSalinti

pasekmes.

Pasaulio pazinimas

Kaip terSiama aplinka: Siukslés,

nutekamieji vandenys.

Lietuviy kalba

Oro uZterStumas: kaip kontroliuoti.

Lietuviy kalba

Vanduo, jo $altiniai namuose ir gamtoje:

Svarus vanduo; vandens tarsa.

Pasaulio paZinimas

Gaisry priezastys.

Dail¢ ir technologijos

Daile ir technologijos

Kaip apsisaugoti nuo gaisry.

Pasaulio paZinimas

Kaip elgtis uzsidegus drabuziams.

Pasaulio pazinimas

Kur kreiptis pagalbos kilus gaisrui.

Dail¢ ir technologijos

Pasaulio pazinimas

Kokius nelaimingus atsitikimus ugnis gali

sukelti namuose.

Pasaulio paZinimas

Kokig zalg daro gaisras.

Lietuviy kalba

Kokios dazniausios gaisry namie
prieZastys: cigaretés ir degtukai; virtuve,
maisto gaminimas, virykle; lengvai

uzsidegantys skysciai; elektros prietaisai.

Matematika

Pasaulio pazinimas

Kaip iSvengti gaisry namuose.

Pasaulio paZinimas




Kaip uzkirsti kelig gaisrams gamtoje.

Dailé¢ ir technologijos

Zalingos gaisry pasekmés.

Pasaulio pazinimas

4.5. Pirmoji pagalba. Kaip sustabdyti
kraujavima i$ nosies. Pirmoji pagalba
isidréskus, nusibrozdinus, nusideginus,

kraujuojant 1§ nosies, uzspringus.

Kiano kultaora

Atpazinti pavojus, kuriuos gali sukelti
elektra, ir suteikti pirmaja pagalbg nuo jos

nukentéjus.

Kiano kultura

5ir 8ir 1g( I pusm.) klasése zmogaus saugos Bendroji programa jgyvendinama per gimnazijos

ugdymo plane numatytas pamokas.

Turinio apimtis. 6-7 ir 3g—4g klasés:

bendruomeng.

biologija, istorija.

Psichologinis pasirengimas grésméms ir | Lietuviy kalba ir Lietuviy kalba ir
pavojams. literatiira, biologija literattira
Rysys tarp individo, Seimos ir Dorinis ugdymas etika
bendruomenés sveikatos ir saugumo.

Kas yra prekyba Zzmonémis, kokios Dorinis ugdymas, tikyba
galimos priezastys ir kaip netapti biologija, istorija.

prekybos Zmonémis auka.

Kokios bendruomenés jstaigos ir Dorinis ugdymas

organizacijos gali suteikti pagalba. Gamtos mokslai

Kokiais biidais galima stiprinti savo, Dorinis ugdymas, etika
Seimos, bendruomenés sveikatg ir biologija

sauguma.

Mano indélis kuriant saugia Dorinis ugdymas, tikyba

2.2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje:

Chemija, biologija,

fizika, dorinis ugdymas

Lietuviy k. ir literatiira

Kaip jvertinti saugumo savo aplinkoje

lygj.

Chemija, biologija,
fizika, kiino kultaora

Kodé¢l svarbu atsakomybé: informavimas
apie nesaugig situacija gali iSgelbéti

gyvybe.

Lietuviy k. ir literattra




Aptarti pavyzdzius i$ savo aplinkos. Chemija, biologija, etika
fizika, dorinis ugdymas
2.2.2. | Saugios ir darnios aplinkos sau, biologija, dorinis etika
bendruomenei ir gyviinams kiirimas. ugdymas, geografija
Gyviino savininko biologija, dorinis
ir aplinkiniy socialiniai vaidmenys, ugdymas, geografija,
jsipareigojimai ir atsakomybé uz pareigy | istorija.
nevykdyma.
Gyviny teisiy pazeidimai, jy padariniai ir | biologija, dorinis
problemos. ugdymas, geografija,
istorija.
Lietuvoje veikian¢ios kompetentingos biologija, dorinis
jstaigos ir organizacijos, kurios suteikty ugdymas, geografija,
reikalinga pagalba bet kokioje zmogaus ar | istorija.
gyviino situacijoje.
Informacijos gyviiny gerovés klausimais | biologija, dorinis
jvairiuose informaciniuose portaluose ugdymas, geografija,
rinkimas ir sklaida, skatinant pilietiSkuma | istorija.
ir bendruomeniskuma.
Gyviiny gerovés samprata. Lietuviy k. ir literatiira,
biologija, dorinis
ugdymas, geografija,
istorija.
Kaip informacijos sklaida prisideda prie biologija, dorinis
gyviny geroves ir zmogaus saugos ugdymas, geografija,
uztikrinimo. istorija.
2.3. Saugi elgsena eismo aplinkoje:
2.3.1. | Eismo aplinka ir eismo dalyvis. Eismo Fizika Uzsienio kalbos

tvarka. Eismo aplinkoje tykantys pavojai,
grésmes; kintancios eismo aplinkos
stebgjimas ir vertinimas, savarankiSkas
naujy, pakitusiai eismo aplinkai adekvaciy

saugaus eismo modeliy kiirimas; pésciyjy,




dviratininky, keleiviy, vairuotojy elgesys
eismo saugumo aspektu, jy patirtis eismo
aplinkoje (organizuojamos bendraamziy,
draugy,

Seimos nariy apklausos siekiant kuo
detaliau iSanalizuoti jy elgesj ir patirtj

eismo aplinkoje).

2.3.2. | Kelio, laiko, grei¢io sgvoky plétojimas / Fizika
gilinimas, fizikiniy désniy jtaka eismo
saugumui (derinami su kity ugdymo sriciy
programomis).
Aplinkos apsauga: tar$a iSmetamosiomis | Fizika, chemija,
dujomis, poveikis sveikatai, (derinama su | biologija, geografija,
kity ugdymo sri¢iy programomis); aplinkg | istorija.
saugancios transporto priemonés
(pavyzdziui, elektromobiliai).
Eismo jvykiuose patiriamos traumos. Fizika, chemija,
Salies, regiono, rajono, miesto biologija, matematika,
traumatizmo analizé, eismo jvykiy kiino kultiira
kaltininkai ir aplinkybés.
Konkreciy eismo jvykiy aptarimas ir Fizika, chemija, Uzsienio kalbos
analizé. biologija
Laiko (mety, savaités dieny, paros, Fizika, biologija
valandy) avaringumo statistika ir
prieZastys (analize).

2.3.3. | Globalus eismas (sausumos, oro ir Fizika, uzsienio

vandens transporto keliais) ir transporto

priemongés (sausumos, vandens, oro).

kalbos, dorinis

ugdymas, geografija.

Pésciyjy, dviratininky, mopedy,
motoroleriy vairuotojy, keleiviy

traumatizmas.

biologija, kiino kultiira

Eismo jvykiy, kuriy kaltininkais ar

nukentéjusiais jie tampa, analize.

biologija, ktino kultira,

istorija.




Priezastys, susijusios su nukentéjusio
pésciojo, keleivio, vairuotojo veiksmais, ir
priezastys, susijusios su kity

eismo dalyviy veiksmais.

Fizika, biologija, kiino

kultara

Veiksniai, turintys ar galintys turéti jtakos
eismo saugumui (meteorologinés salygos,
techniniai transporto priemoniy gedimai,
techniné transporto priemonés

bikle, netikétos klititys kelyje, sutrikusi
eismo dalyviy sveikata, apsvaigimas nuo
alkoholio ir narkotiniy medziagy ir

panasiai).

geografija

Eismo dalyviy atsakomybé uz savo elgesj
kelyje, pareigos,
nuobaudos uz keliy eismo taisykliy

pazeidimus.

Istorija

Transporto (sausumos, vandens, oro)
sukeltas

traumatizmas Lietuvoje ir pasaulyje (ar
Europos Sgjungoje) (lyginamoji
statistika).

Geografija

Techniniai jrenginiai, diegiamos
inzinerinés priemonés, skirtos pesciyjy,
keleiviy, dviratininky, mopedy bei
motocikly, automobiliy vairuotojy

pazeidZiamumui mazinti.

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,

biologija

Pasyvaus saugumo priemonés.

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,

biologija

2.34.

Eismo organizavimo tobulinimas. Eismo

dalyvio atsakingo elgesio kelyje ugdymas.

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,

biologija

Mokymas ir mokymasis saugaus eismo

analizuojant ir vertinant situacijas,

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,

biologija




iSkylancias eismo aplinkoje.

,,Pavojingy situacijy‘ vertinimas, teisingy

sprendimy priémimas, praktinis taikymas.

UzZsienio kalbos

Uzsienio kalbos

Atsakomybé uz save ir kitus eismo

Fizika, chemija,

Fizika, chemija,

dalyvius kelyje biologija, istorija biologija
2.4. Saugi elgsena ekstremaliosiose chemija
situacijose:
2.4.1. | Civilinés saugos sgvoka: civilinés saugos | Fizika, chemija, Fizika, chemija,

veiklos: aiSkinamas turinys ir
nagrinéjamas

rizikos jvertinimas, prevencija, parengtis,
ekstremaliyjy situacijy valdymas,
kiirimas, pratybos,

civilinés saugos pajégos.

biologija

biologija

Lietuvos gyventojy teisés ir pareigos

civilinés saugos srityje.

Istorija

Gyventojy
apsauga: kolektyviné gyventojy apsauga,

asmeniné gyventojy apsauga..

chemija

Evakavimas | saugia
teritorija: skubus, uzdelstas evakavimas,
evakavimasis savo transportu, evakavimo

punktai.

Zmogaus saugos

pratybos gimnazijoje

Zmogaus saugos

pratybos gimnazijoje

Kolektyvinés gyventojy apsaugos,
taikytos pasaulyje, pavyzdziai.

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,
biologija

Evakuacinis i$¢jimas: sgvoka,

reikalavimai evakuaciniams i§éjimams.

Fizika, chemija,
biologija,

technologijos

Fizika, chemija,
biologija,

technologijos

Nagrin¢jama, kaip iSeiti, jeigu
evakuacinis i§¢jimas uZdiimintas arba

evakuacija negalima

chemija




2.4.2.

Gaisro gesinimas: pirminés gaisro

gesinimo priemongés, ugnies gesintuvai..

chemija

Gesinimo principai: nagrin€¢jama veiksmy
,,pranesk-gesink-gelbékis* seka

skirtingais gaisry atvejais.

Fizika, chemija,
biologija, uzsienio

kalbos

Fizika, chemija,

biologija

Aiskinamasi skirtumai tarp vandens puty,

milteliy, angliartigstés gesintuvy.

chemija

Analizuojamas gaisro gesinimas degimo

trikampio komponenty atzvilgiu

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,
biologija

2.4.3.

Gamtinio pobiidZio ekstremaliosios
situacijos: tai ryskus klimatiniy salygy
pakitimai, sukeliantys stichines nelaimes,
masinius misky ir durpyny gaisrus,
geologiskai pavojingus reiskinius, ypac
pavojingas arba masines epidemijas,

epizootijas, epifitotijas..

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,

biologija

Lietuvai biidingi

geologiniai, meteorologiniai, hidrologiniai
gamtiniai reiSkiniai, kurie gali kelti
pavojy Zmogaus

sveikatai ir gyvybei.

Geografija

PoZymiai pagal kuriuos galima
prognozuoti ar atpazinti artéjancig ar
potencialiai galimg gamtinio pobiidzio

ekstremaligja situacija

Geografija

Epidemijos, epizootijos sgvokos,
pateikiami pavojingy ar ypac pavojingy

uzkre¢iamyjy ligy pavyzdziai.

Klimato kaitos poveikis:
analizuojamos klimato kaitos poveikio
salygojamos gamtinio pobtidzio

ekstremaliosios situacijos,

Geografija

10




Jju pasikartojimo daznumas, intensyvumas.

Saugaus elgesio principai artéjant
pavojingam gamtiniam reiskiniui ir jO

metu esant uzdarose, atvirose vietovése

Geografija

24.4.

Ekologinio pobudzio ekstremalioji
situacija: aptariama sgvoka, aptariama
aplinkos oro uZzterStumas, vandens
uzterStumas, dirvoZemio, grunto
uzterStumas arba kitoks jam padarytas
poveikis, branduoliné avarija, radiologiné

avarija.

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,
biologija

Mokiniai diskutuoja apie galimas
priezastis, galin¢ias sukelti ekologinio

pobudzio ekstremaliajg situacija.

Lietuviy k. ir literatiira,

geografija

Vertinama ir diskutuojama apie
atominés energetikos objekty daroma
poveikj (potencialy poveikj) ir pasekmes
avarijos tokiuose objektuose metu,
radioaktyviy daleliy daroma poveiki
gyviesiems organizmams ir gamtinei

aplinkai.

Chemija, geografija,

istorija

Grésmeés ekologiniam saugumui:
gamtinés, technings, socialinés,

kriminalinés.

Chemija, biologija

Analizuojamos didziausios Lietuvoje
jvykusios avarijos, nagrin¢jami didZiausi
tarSos Saltiniai,

didziausios grésmiy ekologiniam

saugumui prieZastys: saugos taisykliy

Geografija, istorija

11




nesilaikymas, jmoniy
personalo neatsakingas elgesys,
bereikalingas taupumas, informacijos

slépimas.

Globalinés grésmes ekologiniam
saugumui: ozono sluoksnio plonéjimas,

Siltnamio efektas, rugstieji lietds.

Chemija,

Lietuviy k. ir literatiira

2.4.5.

Techninio pobiidzio ekstremaliyjy
situacijy priezastys: nagrinéjama ir
diskutuojama apie jvairiy technologiniy
procesy sutrikimus, dél kuriy kyla gaisrai,
jvyksta sprogimai, patenka j aplinka
cheminiai ir radioaktyvieji terSalai, gritiva
pastatai, jvyksta jvairiy transporto rasiy
avarijos, energetikos, magistraliniy
vamzdyny avarijos ir kiti ekstremaliis
ivykiai, budingi pramonés objektams ir

komunikacijoms.

Chemija

Nagrinéjamos Lietuvoje vykusios ir

Fizika, chemija,

Fizika, chemija,

galimos techninio pobtdzio biologija biologija
avarijos, pavojingiausios Lietuvos jmonés

ir avarijos galincios kilti mokyklos

aplinkoje.

Veiksmai pasklidus cheminéms chemija

medziagoms: nagriné¢jami veiksmai
apsinuodijus, siekiant i§vengti
apsinuodijimy, kenksmingy medziagy
patekimo ] zmogaus organizmg biidai ir

apsisaugojimas.

Lyginami veiksmai, jeigu gyventojams
nurodyta evakuotis ir, jeigu nurodyta likti

namuose.

12




Gyventojy apsaugos nuo radiacinés tarSos

veiksmai, jodo profilaktika.

chemija

2.4.6.

Socialinio pobtidzio ekstremaliosios
situacijos sgvoka: terorizmas, masinis
naikinimo ginklas, spiistis minioje,

riausés.

Fizika, chemija,
biologija,

geografija

Fizika, chemija,
biologija, uzsienio

kalbos

Nagrin¢jami pavojai ir potencialiai

pavojingos vietos.

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,
biologija

Terorizmas: nagrinéjami galimi
teroristinés veiklos metodai, potencialtis

teroristy taikiniai.

Geografija, istorija

Analizuojami didziausiy pasaulyje
jvykdyty teroristiniy iSpuoliy pavyzdziali,

Jju pasekmes.

Lietuviy k. ir literatiira,

geografija, istorija

UZkrec¢iamos ligos, kurios gali bti

panaudojamos kaip biologinis ginklas.

Bioterorizmo galimybé.

Itartinos pasto siuntos.

Istorija, geografija

Veiksmai: nagrin¢jami veiksmai gavus
(radus) jtarting laiSka ar paketa,
informacija apie paplitusig biologing

tarsg.

Gamtos mokslai

Diskutuojama apie tai, kokios vietos yra
potencialiai pavojingos teroristinio
iSpuolio atzvilgiu, apie jtartiny deél
galimos teroristinés veiklos Zmoniy

pozymius.

Chemija, istorija,

geografija.

Mokomasi pagrindiniy taisykliy kaip

elgtis tapus jkaitu, atsidiirus po

Dorinis ugdymas

Dorinis ugdymas
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nuolauzomis

2.5.

Pirmoji pagalba. Pirmosios pagalbos
veiksmai esant skirtingiems suzeidimams

ir traumoms..

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,

biologija

Pirmosios pagalbos veiksmai esant
staigiam cukraus kiekio sumaz¢jimui
kraujyje

(hipoglikeminé koma) / epilepsijai.

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,

biologija

Kaip elgtis lengvai susizalojus buityje.

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,

biologija

Kuo skiriasi pagalba

avarinéje situacijoje ir pirmoji pagalba.

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,

biologija

Gelb¢jimo jgtdZziai avarinéje situacijoje:
pagalba esant stipriam kraujavimui, Sokui,

apsinuodijimui.

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,

biologija

Gaivinimas laukiant gydytojo, dirbtinis

kvépavimas.

Fizika, chemija,

biologija

Fizika, chemija,

biologija

Laukiamas rezultatas:

Mokiniai gebés, zinos kaip elgtis ekstremaliose situacijose, gebés padéti kitiems jose.

APTARTA

Mokytojy tarybos posédis
2013-05-28
Protokolo Nr. 02-03
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